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LENTILELE DE CONTACT—PASII CATRE LIBERTATE

Cu lentilele de contact Bausch + Lomb te poti bucura de libertatea
de a face tot ce vrei.

Fie ca iesi cu prietenii, faci sport sau arati stralucitor
la o petrecere, vei vedea schimbarea pe care lentilele
de contact o vor aduce in viata ta.

Pentru a beneficia la maxim de lentilele tale de contact Bausch + Lomb
este esential sd respecti indicatiile aferente duratei si modului de
purtare si sa ai grija de ele in mod corespunzator.

Produsele pentru intretinerea lentilelor Bausch + Lomb sunt foarte usor
de folosit si te ajutd sa-ti mentii lentilele curate si ochii sdnatosi.

Tu & lentilele tale

Buna ingrijire a lentilelor ajuta la mentinerea sanatatii oculare si a
confortului pe toata durata purtdrii acestoral

Pentru a te bucura pe deplin de lentilele tale de contact, acestea trebuie
sa fie in permanenta curate si confortabile.

Nu purta niciodata lentilele mai multe ore decat cele recomandate de
specialistul tdu oftalmolog.

Daca atunci cand porti sau manevrezi lentilele de contact vei respecta
regulile de intretinere din acest ghid, te vei bucura de o vedere clarg,
fara probleme.
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Manevrarea lentilelor —primii pasi catre libertate

v inainte de aplicarea lentilelor

Intotdeauna, inainte de a manevra lentilele de contact, spala-te bine
pe maini cu apa si sdpun si sterge-te cu un prosop curat, care nu lasa
scame. Acest lucru elimina riscul transferului de murdarie, grasimi si
bacterii de pe degetele tale pe lentile si apoi in ochi.

Pregdteste-{i lentilele, solutia de intretinere si recipientul dinainte
pentru a-ti usura manevrarea.

¥~ Cum aplici lentilele?

Tncearca sa stai deasupra unei suprafete
plane atunci cand iti aplici lentilele de
contact. Daca iti aplici lentilele deasupra
unei chiuvete, pune dopul acesteia.

Incepe intotdeauna aplicarea si scoaterea
cu aceeasi lentila, pentru a evita inversarea
lentilelor.

Asigura-te intai ca lentila nu este pe dos,
verificd marginea care trebuie sa fie in sus
(forma de bol), nu spre exterior (farfurie).
Nu este nicio problema daca lentila este pe
dos, dupa aplicare vei simti doar un usor
disconfort. Scoate-o de pe ochi, clateste-o
cu solutie Biotrue® sau ReNu® si aplica
lentila corect.
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Metoda recomandata de aplicare

04)

Este mai usor sa-ti aplici lentilele
daca le clatesti in prealabil cu solutie
Biotrue® sau ReNu®.

Acum asaza lentila pe varful degetului
aratator drept/stang. Pune degetul
mijlociu de la méana dreaptd/stanga
pe centrul pleoapei inferioare si cu
degetul aratator de la cealaltd mana
trage in sus pleoapa superioara.

Privind spre lentild, pune-o pe zona
alba a ochiului.

Priveste in jos, da drumul cu grija
pleoapei inferioare si apoi celei
superioare. Continua sa privesti in
jos timp de cateva secunde pentru a
permite lentilei sa se aseze.

\ 4 Repeta procedura si pentru celalalt ochi.
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Cum scoti lentilele?

Tnaintea fiecérei manevréri a lentilelor,
spala-te bine pe maini si sterge-te cu
un prosop curat, care nu lasa scame.

Priveste in sus, pune aratatorul de la
mana dreaptd/stanga pe marginea
lentilei si trage lentila in jos de pe
partea colorata a ochiului.

Fara sa privesti in jos, prinde lentila
intre degete, dar nu folosi unghiile.

Acum scoate lentila tindnd-o intre cele
doua degete.

Dupa scoaterea lentilei de pe ochi,
clateste-o cu un jet de solutie Biotrue®
sau ReNu® si asaz-o in recipientul
umplut in prealabil cu solutie
proaspata Biotrue® sau ReNu®. Nu
refolosi niciodata solutia din recipient!

\4 Repeta procedura si pentru celalalt ochi.
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intretinerea lentilelor cu solutiile Biotrue® sau ReNu®

Dezinfectarea lentilelor in fiecare zi iti protejeaza
ochii de infectii ce pot fi cauzate de diverse
microorganisme cantonate pe lentilele tale.
Dezinfectarea este simpla. Tot ceea ce trebuie sa
faci este sa urmezi cativa pasi simpli:

Spala-te pe maini, apoi usuca-le cu un prosop fara
scame.

Indeparteaza lentila dreapta din recipient.

Tine lentila in palma si clateste-o cu solutie
proaspdta Biotrue® sau ReNu®. Freaca usor lentila
cu degetul pe ambele parti timp de aproximativ
20 de secunde. Aplica lentila pe ochi.

Repetd procedura si pentru lentila stanga.

Arunca solutia Biotrue® sau ReNu® utilizata din
recipientul pentru lentile, clateste recipientul si
capacul cu solutie proaspata.

Lasa recipientul si capacele sa se usuce la aer.

Ce sa NU faci:

NU atinge lentilele cu unghiile!

NU dilua sau refolosi solutia din recipient!

NU clati lentilele sau recipientul cu apa de la robinet!
NU imprumuta lentilele la / de la alte persoane!
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Purtarea lentilelor de contact

Specialistul tau oftalmolog iti va spune pentru cate ore pe zi sa porti
lentilele de contact la inceput si apoi cum sa cresti treptat acest interval
pana ajungi la numarul maxim de ore de purtare.

Nu depasi acest numar maxim de ore, chiar daca simti lentilele foarte
confortabile. Efectueazé controale regulate la specialistul tau oftalmolog.

E bine sa-{i verifici ochii in fiecare zi pentru a te asigura ca vezi clar, ca nu
ai nicio senzatie de disconfort, ca ochii tai sunt sanatosi si nu sunt rosii.
Daca apare orice problema sau simptom descris mai sus, scoate imediat
lentilele de contact de pe ochi si contacteaza specialistul tdu oftalmolog.

Probleme la purtare
Daca apar urmatoarele reactii/senzatii:
- iritatie oculara severd
- clipit rapid
« senzatie de corp strain
» lacrimare

inseamna ca particule mici de praf sau impuritati
au ajuns sub lentile. Scoate imediat lentilele
de pe ochi, curdta-le si clateste-le cu
solutie Biotrue® sau ReNu® si
reaplica-le pe ochi. Daca senzatia
de iritatie persista sau daca apar
alte simptome severe sau
neobisnuite, scoate lentilele
si contacteaza imediat
specialistul tdu oftalmolog.

BAUSCH+LOMB




Machiajul si lentilele de contact

Nu exista niciun motiv pentru care sa nu te machiezi atunci cand porti
lentile de contact. Urmeaza aceste reguli simple care te vor ajuta sa-i
pastrezi ochii sanatosi:

» machiaza-te intotdeauna dupa ce-ti aplici lentilele de contact si
demachiaza-te dupa ce le scoti de pe ochi. Astfel, machiajul nu
va veni in contact cu lentilele tale. Nu Idsa demachiantele sau alte
produse cosmetice sa vina in contact cu lentilele.

- nu folosi produsele pe baza de aerosoli, fixativ, parfum, lotiune
dupa ras sau deodorant la manevrarea lentilelor de contact. Se
recomanda folosirea acestor produse inaintea aplicarii lentilelor.

- nu imprumuta la/de la alte persoane produsele cosmetice si nici
lentilele de contact.

« nu te machia in timp ce te afli in miscare, cand célatoresti cu masina,
autobuzul sau cu trenul

- daca ai ochii rosii, umflati
sau daca consideri cd

pot fi infectati, nu mai
purta lentilele de contact,
nu mai folosi produsele
cosmetice si ia legdtura
cu specialistul tau
oftalmolog.
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intrebari frecvente

Cat timp pot folosi un recipient pentru pastrarea lentilelor inainte sa fie
necesara inlocuirea lui?

Este de preferat sa inlocuiesti recipientul la fiecare 30 de zile, altfel se
pot dezvolta in interior microorganisme periculoase.

Exista vreo limita de varsta pentru portul lentilelor?

Nu exista o limita de varsta pentru a purta lentile de contact, odata
ajuns la adolescentd, ochii tai sunt suficient de dezvoltati pentru a purta
lentile de contact. Atat bebelusii, cat si varstnicii pot purta lentile de
contact sub supravegherea specialistului oftalmolog. Daca nu exista
contraindicatii medicale, oamenii pot beneficia de avantajele lentilelor
de contact la orice varsta. Specialistul tau oftalmolog iti poate confirma
acest lucru prin efectuarea unui consult. Este normal ca, in timp, ochii
oamenilor sa se modifice usor, iar in astfel de cazuri lentilele de contact
pot fi ajustate sa se potriveasca prescriptiei. Indiferent de nevoia de
corectie sau stilul de viatd, lentilele de contact Bausch + Lomb iti ofera
solutia optima pentru corectia miopiei, hipermetropiei, astigmatismului
sau prezbiopiei.

Pot sa ma machiez in timp ce port lentile de contact?

Da, atata timp cat respecti cateva reguli simple, cum ar fi sd aplici
lentilele de contact inainte de a te machia si sa iti scoti lentilele inainte
sa te demachiezi. Utilizeaza produsele cosmetice pe baza de aerosoli
(fixativ, deodorant, parfum) inainte de aplicarea lentilelor.

Pot inota in timp ce port lentile de contact?

Nu se recomanda purtarea lentilelor la inot, pentru ca risti sd le pierzi, iar
clorul si microorganismele din apa se pot depune pe lentila, crescand
riscul de infectii si iritatii oculare. Este obligatorie folosirea ochelarilor de
inot, dar pentru mai multe detalii intreaba specialistul tau oftalmolog.
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intrebari frecvente

Pot sa-mi pierd lentilele de contact in ochi?

Nu iti face griji, lentilele nu pot ajunge in spatele ochilor. Daca lentilele
aluneca de la locul lor sub pleoapa, este posibil sa ai nevoie de ajutor
ca sa le repui la loc, dar acest lucru nu-ti dduneaza.

Pot dormi cu lentilele de contact?

Poti dormi numai cu lentilele de contact din silicon-hidrogel aprobate
pentru portul extins sau continuu, deoarece acestea sunt special
concepute sa permita o buna oxigenare a ochiului in timpul somnului.
Nu este recomandat sa dormi cu alte tipuri de lentile de contact,
deoarece ochii trebuie sa ,respire”in timpul somnului, pentru ca tu

sa te bucuri de confort la purtare si sanatate oculara tot timpul.
Bausch + Lomb iti recomanda lentilele de contact din familia ULTRA®,
PureVision®2 HD si PureVision®.

in ce situatii nu e recomandat sa port lentile de contact?

Specialistul tdu oftalmolog te poate informa in ce conditii este
contraindicata purtarea lentilelor de contact.

Se recomandd evitarea mediilor cu temperaturi ridicate, fumul,
poluarea si alti vapori care pot crea disconfort la purtare si pot duce
la contaminarea lentilelor.

Cand trebuie sa-mi inlocuiesc lentilele?

Respectd indicatiile specialistului tau oftalmolog cu privire la modul de
purtare al lentilelor tale. Este preferabil sa-ti notezi data la care trebuie
inlocuite lentilele. Daca vrei sa nu ai grija asta, Bausch + Lomb iti pune la
dispozitie aplicatia: www.contorlentile.ro care te alerteaza de fiecare data
cand trebuie sa-ti inlocuiesti lentilele. Exista mai multe tipuri de lentile
de contact, de aceea nerespectarea indicatiilor prescrise poate creste
riscul iritatiilor si infectiilor oculare. Pentru mai multe informatii cu privire
la tipurile de lentile Bausch + Lomb si modul lor de inlocuire, consulta
pagina oficiala www.bausch.ro.
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Cu lentilele de contact Bausch + Lomb te bucuride
libertatea de a face tot ce vrei, cu o vedere impecabila.
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