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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE PENTRU LENTILELE DE CONTACT MOI BAUSCH + LOMB

Va multumim pentru ca v-ati aléturat milioanelor de persoane din intreaga lume care poarta cu placere lentile de contact
Bausch + Lomb. Informatiile din aceste instructiuni de utilizare sunt destinate utilizatorilor lentilelor de contact moi

Bausch + Lomb; acestea includ informatii importante privind utilizarea i siguranta produsului. Este esential ca utilizatorii sa
urmeze aceste instructiuni si recomandarile prescriptorului pentru protectia vederii si a sanatatii ochilor. Dacé aveti intrebari
cu privire la informatiile cuprinse in aceste instructiuni de utilizare, consultati prescriptorul. Aceste instructiuni de utilizare se
aplica urmatoarelor produse:

Tabelul 1: LENTILELE DE CONTACT PENTRU CARE SUNT VALABILE ACESTE INSTRUCTIUNI DE
UTILIZARE:

DENUMIREA CONTINUT

PRODUSULUI/ INDICATIE | DEAPA | S0LUTIEDE | PROGRAMDE | PERIOADEDE
MATERIALULUI (in% de greutate)
PureVision® (balafilcon A) | Sferice sau
Lentile de contact utilizare
usor nuantate terapeutica
PureVision® Toric Astigmatism Solutie salind
(balafilcon A) Lentile de sau utilizare tamponata
contact usor nuantate terapeutica de borat
PureVision® Multi-Focal Preshiopie
(balafilcon A) Lentile de sau utilizare Purtarezilnicd  |; ..
contact cu tenta terapeutici sau purtare :nl;)cum I(;)r(])t:jlele
RO a fiecare 30 de
PureVision®2 (balafilcon A) | Sferice sau 36% extinsatimp {4 c) conform
Lentile de contact utilizare de Tpandla L
. J recomandarilor
usor nuantate terapeutici 30dezileintre | o orului
— —— indepartari | PSP
PureVision®2 pentru Astigmatism s
S o Solutie salind
Astigmatism (balafilcon A) | sau utilizare N
f - tamponata
Lentile de contact terapeutica
deborat cu
usor nuantate S
2 : poloxamina
PureVision®2 pentru Presbiopie
Presbiopie (balafilcon A) sau utilizare
Lentile de contact terapeutica
usor nuantate
SofLens® Toric Astigmatism Purtarezilnicd |7 .o
- Inlocuiti lentilele
(alphafilcon A) Lentile de ... |saupurtare ’
Solutie salind A la fiecare 30 de
contact usor nuantate S extinsa timp .
g g 66% tamponata i s zile sau conform
de 1pandla -
de borat oo recomandarilor
7dedieintre rescriptorului
indepartari presarip
Optima®38 (polymacon) Sferice
Lentile de contact
usor nuantate Solutie salina nl Jentilel
olutie salina iti lentil
SofLens® Series Sferice I Inlocutilentiele

sterild la fiecare 30 de
Purtare zilnica | zile sau conform
recomandarilor
prescriptorului

(polymacon) Lentile de
contact — B3, H3, H4, H03
5iHo4

SofLens® Multi-Focal Solutie salind
(polymacon) Lentile de tamponatd
contact usor nuantate de fosfat

Preshiopie

SofLens® 38 (polymacon) | Sferice Solutie salind
Lentile de contact tamponata o
usor nuantate de fosfat S:Jtal:‘;tza'lr:"a nlocuiti lentilele
Optima® FW (polymacon) [ Sferice 38,6% Solutie salina extirl:sé timp la fiecare 30 de
Lentile de contact tamponatade | o1 pind la zile sau conform
usor nuantate fosfatin blister |7 4o zileintre | TeCOMandarilor
SAU solutie ndepartar prescriptorului
salind sterila
in flacon
SofLens® Natural Colors Sferice
(polymacon) Lentile de N
contact colorate Solutie saling Tnlocuiti lentilele
SofLens® Star Colors Il Sferice EZ'E';?::;ZU la fiecare 30 de
(polymacon) Lentile de solutie saling Purtare zilnica | zile sau conform
contact colorate tamf:onaté recomandérilqr
Optima® Natural Lok Sferice defosfat prescriptorului
(polymacon) Lentile de
contact colorate
Bausch + Lomb Ultra® Sferice
(samfilcon A) Lentile de
contact usor nuantate
Bausch + Lomb Ultra® Astigmatism
pentru Astigmatism
(samfilcon A) Lentile de Purtareziinica | Lol
contact usor nuantate Solutie salind | sau purtare I: ﬁ;g;rl . gg 11: €
Bausch -+ Lomb Ultra® Presbiopie 6% tamponata extinsatimp | . o conform
pentru Pre5b|0p|e de borat cu de1 pana la recomandarilor
(samfilcon A) Lentile de poloxamind 7 dezile intre itorului
contact usor nuantate indepartari presciptoriut
Bausch + Lomb Ultra® Preshiopie si
Multifocal pentru astigmatism
Astigmatism (samfilcon A)
Lentile de contact
usor nuantate
SofLens® 59 (hilafilcon B) | Sferice Solutie saling Tnlocuiti lentilele
Lentile de contact tamﬁonaté la fiecare 30 de
usor nuantate 59% de borat cu Purtare zilnica | zile sau cozlform
poloxaming recomandarilor

prescriptorului

(UM FUNC]’IONEAZI'\ LENTILELE (ACTIUNI)

Lentilele de contact din Tabelul 1 transmit intre 86% si 98% lumina vizibila. Cand sunt asezate pe cornee in starea lor
hidratatd, toate lentilele de contact enumerate in Tabelul 1 actioneaza ca un mediu de refractie pentru a focaliza razele
de lumind asupra retinei. Atunci cand lentilele de contact Purevision® si Purevision®2, destinate utilizarii terapeutice, sunt
amplasate pe cornee, acestea actioneaza, de asemenea, ca un bandaj pentru a proteja corneea si pentru a alina durerea in
timpul tratamentului patologiilor oculare.

INDICATII SI DESTINATII DE UTILIZARE

Sferice: Lentilele de contact moi Bausch + Lomb sunt indicate in vederea corectarii ametropiei refractive (miopie si
hipermetropie) la persoanele cu si/sau fara afachie cu ochi neafectati, care prezinta astigmatism de 2,00 dioptrii sau mai
putin, care nu interfereaza cu acuitatea vizuala.

Astigmatism: Lentilele de contact moi Bausch + Lomb sunt indicate in vederea corectarii ametropiei refractive (miopie,
hipermetropie si astigmatism) la persoanele cu si/sau fara afachie cu ochi neafectati, care prezintd astigmatism de
5,00 dioptrii sau mai putin, care nu interfereaza cu acuitatea vizuala.

Preshiopie: Lentilele de contact moi Bausch + Lomb sunt indicate in vederea corectarii ametropiei refractive (miopie,
hipermetropie si astigmatism) i presbiopiei la persoanele cu si/sau fara afachie cu ochi neafectatj, care prezinta astigmatism
de 2,00 dioptrii sau mai putin, care nu interfereaza cu acuitatea vizuald.

Presbiopia si astigmatismul: Lentilele de contact moi Bausch + Lomb sunt indicate in vederea corectarii ametropiei
refractive (miopie, hipermetropie si astigmatism) si presbiopiei la persoanele cu si/sau fard afachie cu ochi neafectati, care
prezintd astigmatism de pana la 5,00 dioptrii si care necesitd o putere aditiva variind intre +0,75 D 5i +5,00 D.

Utilizare terapeutica: Lentilele de contact Bausch + Lomb PureVision® si PureVision®2 (balafilcon A) pot fi folosite i
pentru utilizare terapeutica in afectiunile epiteliale comeene.

La reutilizarea lentilelor de contact, acestea trebuie curdtate, clatite si dezinfectate intre scoatere si reinsertie. Urmati
intotdeauna programul de purtare si perioadele de inlocuire recomandate de cétre prescriptor. Consultati Tabelul T pentru
informatii despre programul de purtare si perioada de inlocuire a produselor cu lentile de contact.

Nota: Afachie inseamna,,lipsa unei lentile focalizatoare in interiorul ochiului”

CONTRAINDICATII (MOTIVE CARE IMPIEDICA UTILIZAREA)

NU UTILIZATI lentilele de contact Bausch + Lomb atunci cand existé una dintre urmétoarele situatii:

« Alergie, inflamatie, infectie, iritatie sau roseatd in sau in jurul ochiului
Ochi uscati (lichid lacrimal insuficient)

+ Orice boald a ochilor, leziune (de exemplu, abraziune corneeand) sau anomalie care afecteaza corneea, conjunctiva
sau pleoapele

« Sensibilitate redusd a comeei
Orice boald sistemica sau stare de sandtate precara (de exemplu, raceli sau gripd), care poate afecta ochiul sau poate fi
exacerhata prin purtarea lentilelor de contact

« Reactie alergicd a suprafetelor oculare sau a tesutului inconjurator, care poate fi indusa sau exacerbata prin purtarea
lentilelor de contact

« Alergie la orice ingredient dintr-o solutie folosita pentru ingrijirea lentilelor de contact Bausch + Lomb

+ Orice infectie coneeand activa (bacteriand, fungicd sau virald)

« Pacientii care nu sunt dispusi sau nu pot s inteleaga sau sa respecte avertismentele, precautiile, restrictiile
sau indicatiile

- Utilizarea medicamentelor contraindicate in timpul purtarii lentilelor de contact

« Orice interventie medicald anterioard care poate afecta negativ utilizarea dispozitivului

AVERTISMENTE

Problemele cu lentilele de contact pot avea ca rezultat o vatamare grava a ochilor sau infectii grave ale ochilor,
inclusiv keratitd infectioasd. Este esential s& urmati instructiunile prescriptorului si toate instructiunile de pe
etichetd pentru utilizarea corectd a lentilelor. Ar trebui sa cunoasteti si sa discutati pe indelete cu prescriptorul dvs.
urmdtoarele avertismente:

x

Respectarea strictd a rec ilor de purtare, a programului de purtare, a perioadei de fnlocuire, a planului de
curdtare si a programului vizitelor de urmarire trebuie asiguratd. Problemele oculare, inclusiv ulcerele corneene, se pot
dezvolta rapid si pot duce la pierderea vederii (inclusiv orbire).
Lentilele destinate folosirii zilnice nu sunt indicate pentru purtarea peste noapte si nu trebuie purtate in timpul
somnului. Studiile clinice au artat ca riscul de reactii adverse grave creste atunci cand lentilele destinate folosirii zilnice
sunt purtate peste noapte.

« Studiile au aratat ¢ purtatorii de lentile de contact care sunt fumatori au o incidenta mai mare a reactiilor adverse
decat nefumatorii.

+ Reutilizarea lentilelor de unica folosintd zilnica poate duce la modificari ale lentilelor, care pot provoca disconfort si
acuitate vizuala precard.
Dacd manifestati disconfort ocular, lacrimatie excesivd, modificari ale vederii sau roseata a ochiului, trebuie sa
indepartati imediat lentilele i sa contactati imediat prescriptorul.

+ NUfolositi daca pachetul este deteriorat sau deschis accidental.

« NU expuneti lentilele de contact la apd care nu este sterild (de exemplu, apd de la robinet) in timp ce le purtati.
Apa poate contine microorganisme care pot duce la infectii severe si pierderea vederii (inclusiv orbire).
Daca lentilele dvs. au fost scufundate in apa atunci cand inotati in piscine, lacuri sau oceane, aruncati-le si
inlocuiti-le cu o pereche noua.

PURTARE EXTINSA

+ S-adovedit ca riscul de infectie (keratitd infectioasa) este mai mare fn randul utilizatorilor de lentile de contact cu
purtare extinsa decat in randul utilizatorilor de lentile de contact cu purtare zilnica.

Unii cercetdtori considerd ca aceste complicatii sunt cauzate de una sau mai multe dintre urmatoarele: o slabire a
rezistentei corneei la infectii, in special in timpul unei afectiuni cu ochi inchis, ca urmare a hipoxiei; un mediu ocular care
este oarecum mai favorabil pentru cresterea bacteriilor si a altor microorganisme, in special atunci cand pacientul nu
arespectat un program periodic de indepartare si dezinfectare sau eliminare a lentilelor; dezinfectarea sau curdtarea
necorespunzatoare a lentilelor de catre pacient; contaminarea produselor de ingrijire a lentilelor; igiena personala
precard a pacientului; pacientul nu este adecvat pentru lentila respectivé sau programul de purtare; acumularea de
depuneri pe lentile; deteriorarea lentilei; aplicare necorespunzétoare; durata timpului de purtare; si prezenta reziduurilor
oculare sau a contaminantilor din mediu.

« Intimp ce marea majoritate a pacientilor poartd cu succes lentile de contact, purtarea extinsa a lentilelor este, de
asemenea, asociatd cu o incidentd si un grad mai mare de microchisturi si infiltrate epiteliale si un polimegatism
endotelial, care necesitd luarea in considerare a intreruperii sau restrictiei purtarii extinse. Afectiunile epiteliale sunt
reversibile la intreruperea purtarii extinse.

Reversibilitatea efectelor endoteliale ale purtarii lentilelor de contact nu a fost stabilitd in mod concludent. Drept
urmare, opiniile opticienilor asupra perioadelor de purtare extinsa variaza de la a nu prescrie deloc purtarea extinsa
pana la prescrierea unor perioade de purtare flexibile, de la purtarea ocazionald peste noapte pana la prescrierea
perioadelor de purtare specificate, cu vizite de urmarire i un regim de ingrijire adecvat.

MASURI DE PRECAUTIE
Ar trebui sd cunoasteti si s discutati pe indelete cu prescriptorul dvs. urmatoarele masuri de precautie:

«Inainte de a parasi cabinetul prescriptorului, asigurati-va ci puteti indepérta lentilele prompt sau ca aveti pe altcineva
disponibil pentru a le indeparta pentru dvs.

Nu purtati niciodata lentilele mai mult decat perioada recomandatd de prescriptor.

« Spadlatisi clatiti intotdeauna mainile inainte de manevrarea lentilelor. NU permiteti contactul produselor cosmetice,
lotiunilor, sapunurilor, cremelor, deodorantelor sau sprayurilor cu ochii sau lentilele. Cel mai bine este sa vé puneti
lentilele inainte de a vd machia. Este mai putin probabil ca produsele cosmetice pe bazd de apa s deterioreze lentilele
decét produsele pe baza de ulei.

« Asigurati-vd ca nu aveti materiale stréine pe degete si maini inainte de a v atinge lentilele, deoarece pot apdrea
zgarieturi microscopice pe lentile, provocand o distorsionare a vederii si/sau ranirea ochiului.



« Manevrati intotdeauna lentilele cu atentie si evitati sa le scépati pe jos.
« NU atingeti lentilele cu unghiile.

- Urmati cu atentie instructiunile din acest prospect si cele recomandate de prescriptor pentru manevrarea, introducerea,
indepartarea, curdtarea, pastrarea si purtarea lentilelor de contact.

« Nufolositi niciodata penseta sau alte instrumente pentru a scoate lentilele din recipientul lor, cu exceptia cazuluiin care
aceastd utilizare este indicata in mod specific. Résturnati lentilele in mand.

- Dacé lentilele se lipesc (nu se miscd) pe ochi, urmati instructiunile recomandate in INGRUIREA PENTRU O LENTILA LIPITA
(CARE NU SE MISCA). Daca in continuare lentila nu se misc, trebuie s consultati imediat prescriptorul.

« Evitati, dacd este posibil, vaporii daundtori sau iritanti si fumul, cat timp purtati lentilele.

- Dacd lentilele de contact intrd in contact cu vapori nocivi (de exemplu, substante chimice sau periculoase) sau un mediu
periculos cuimpact asupra ochilor, acestea trebuie indepartate imediat.

« NU congelati.

« NU dati lentilele altor persoane.

Tn plus, pentru utilizare terapeutica:

- Supravegherea atentd din partea prescriptorului este necesara pentru utilizarea terapeuticd a lentilelor de contact
PureVision® si PureVision®2 (balafilcon A).

« Medicamentele necesare pentru tratament trebuie utilizate cu precautie si sub supraveghere atenta din
partea prescriptorului.

« Doarin anumite circumstante, prescriptorul va introduce si indeparta lentilele. Dacd se intampld astfel, pacientii trebuie
instruiti sa NU manevreze singuri lentilele.

PRECAUTII PRIVIND INGRIJIREA LENTILELOR

- Folositi intotdeauna solutii de ingrijire a lentilelor proaspete, neexpirate, recomandate de prescriptor.

« Urmatiintotdeauna instructiunile din prospect pentru utilizarea solutiilor pentru lentile de contact.

- Lasati intotdeauna lentilele complet cufundate in solutia de pastrare recomandatd atundi cand nu sunt
purtate (adicd sunt depozitate). Urmati instructiunile de ingrijire a lentilelor pentru INGRUIREA PENTRU O LENTILA
USCATA (DESHIDRATATA) daca suprafata lentilelor se usuca.

« NUfolositi saliva sau altceva decat solutia recomandatd pentru lubrifierea sau umectarea lentilelor.

- Nufolositi niciodata solutii conventionale pentru lentile de contact dure care nu sunt recomandate si pentru utilizarea
cu lentilele prescrise.

« NU amestecati si nu utilizati alternativ sisteme sau solutii de ingrijire a lentilelor dacé acest lucru nu este indicat pe
eticheta sistemului de ingrijire a lentilelor sau férd a consulta prescriptorul.

« NUfolositi sistemul de dezinfectare Ultracare sau oricare dintre componentele sale (solutie de dezinfectare Ultracare,
tablete de neutralizare Ultracare, solutie de curatare zilnica Lens Plus si solutie de curétare enzimatica Ultrazyme)
pentru a curata si dezinfecta lentilele PureVision® sau PureVision®2 (balafilcon A), deoarece dimensiunile lentilei vor
fi modificate.

REACTII ADVERSE (PROBLEME $1 CE TREBUIE SA FACETI)

Trebuie sd stiti cé pot aparea urmatoarele probleme:

« Intepaturi, arsuri, mancarimi (iritare) sau alte dureri de ochi

« (Confort redus fata de cand lentila a fost pusa pentru prima data pe ochi

- Senzatie anormald de a avea ceva in ochi (de exemplu, corp strdin, zond zgariatd)

« Udarea excesivd (lacrimatia) ochilor sau secretii neobisnuite ale ochilor

« Inrosirea ochilor

«  (laritate redusa a vederii (acuitate vizuald precard)

« Vedere incetosatd, efect de curcubeu sau halou in jurul obiectelor

« Sensibilitate la lumina (fotofobie)

« Uscdciune a ochilor

Daca observati oricare dintre cele mentionate mai sus, trebuie sa INDEPARTATI IMEDIAT LENTILELE.

- Dacd disconfortul sau problema se opreste, atunci priviti cu atentie lentilele. Dacd acestea sunt deteriorate in orice fel,
NU puneti din nou lentilele pe ochi. Trebuie sa le aruncati si sa introduceti o pereche noud. Dacé problema continua,
trebuie sa indepartati imediat lentilele si sa consultati prescriptorul.

« Atunci cand apar oricare dintre problemele de mai sus, poate fi prezentd o afectiune grava, cum ar fiinfectia, ulcerul
cornean, neovascularizarea sau irita. Trebuie sa nu mai punetilentila pe ochi si sa solicitati imediat ajutor din
partea unui specialist pentru identificarea problemei si tratamentul prompt, astfel incét sa evitati deteriorarea grava
aochilor.

« Intimpul utilizirii terapeutice, o reactie adversa poate fi atribuita bolii, unei leziuni subiacente sau poate fi din cauza
purtarii unei lentile de contact Exista posibilitatea ca boala sau afectiunea existentd sa se inrautateasca atunci cand
0 lentild de contact moale pentru utilizare terapeutica este utilizatd pentru a trata un ochi deja bolnav sau deteriorat.
Daca existd o crestere a simptomelor in timpul purtarii lentilei, contactati imediat prescriptorul.

ASPECTE PE CARE SA LE DISCUTATI CU PRESCRIPTORUL

(a pentru orice lentila de contact, vizitele de urmarire sunt necesare pentru a asigura sanatatea permanenta a ochilor.
Trebuie s vi se comunice un program de urmarire recomandat. Pacientji sunt sfatuiti sa se consulte cu prescriptorul lor
inainte de:

«  Purtarea lentilelor in timpul activitatilor sportive si acvatice. Expunerea la apa in timpul purtarii lentilelor de contact in

activitdti precum inot, schi nautic si intrarea in jacuzzi poate creste riscul de infectii oculare, inclusiv, férd a se limita la,
keratitd cu Acanthamoeba.

« Modificarea tipului de lentile sau parametrilor lentilelor.

«  Folosirea oricarui medicament in ochi. Medicamente, cum ar fi antihistaminice, decongestionante, diuretice, relaxante
musculare, tranchilizante si cele pentru raul de miscare pot provoca uscéciunea ochilor, cresterea constientizarii faptului
¢ purtati lentile sau vedere incefosatd. In cazul in care existd astfel de situatii, trebuie prescrise masurile corective
adecvate. In functie de severitate, aceasta ar putea include utilizarea piciturilor de reumectare care sunt indicate pentru
utilizarea impreund cu lentilele de contact moi sau intreruperea temporara a purtdrii lentilelor de contact in timp ce se
foloseste un astfel de medicament.

« Persoanele care iau contraceptive orale ar putea dezvolta modificdri ale vederii sau modificari ale tolerantei la lentile
atundi cand folosesc lentile de contact. Pacientii trebuie informati de ctre prescriptor in mod corespunzator.

- Purtarea lentilelor de contact in medii excesiv de uscate sau cu mult praf.

- Contactati prescriptorul daca nu ati purtat lentile de contact pentru o perioada lunga de timp.

- (Contactati prescriptorul pentru orice restrictii suplimentare de purtare care vi se aplica.

CINE TREBUIE SA STIE A PURTATI LENTILE DE CONTACT
« Informati medicul (specialistul din domeniul sanatatii) despre faptul ca purtati lentile de contact.

- Informati-va intotdeauna angajatorul c purtati lentile de contact. Unele locuri de muncd pot necesita utilizarea
echipamentelor de protectie a ochilor sau pot solicita sa NU purtati lentile de contact.
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IGIENA PERSONALA S| MANEVRAREA LENTILELOR
PREGATIREA LENTILEI PENTRU PURTARE

- Spalati-vd intotdeauna bine pe méini cu un sapun delicat, clatiti-le complet si uscati-le cu un prosop care nu lasd scame
inainte de a va atinge lentilele.

« Evitati utilizarea sépunurilor care contin creme, lotiuni sau produse cosmetice uleioase inainte de manevrarea lentilelor,
deoarece aceste substante pot intra in contact cu lentilele i pot impiedica purtarea corecta.
Manevrati lentilele cu varful degetelor si aveti grija s evitati contactul cu unghiile. Este util s va mentineti unghiile
scurte si netede.

MANEVRAREA LENTILELOR

« Incepeti de fiecare datd, la aplicare sau scoatere, cu aceeasi lentila, pentru a evita confuzia lentilei de pe ochiul drept cu
cea de pe ochiul stang.

« Pozitionati lentila pe degetul aratator si examinati-o pentru a vd asigura ca este umedd, curata, transparentd si lipsitd de
urme sau rupturi. Asigurati-va c lentila este orientata cu partea corecta spre exterior.

—— X~—

« Dacé puneti in mod accidental lentila cu partea interioara in afara ochiului, unul dintre urmétoarele semne va vor

semnala cd trebuie sd o indepdrtati si sa o amplasati corect:

o Confort mai redus decét de obicei

o Lentila se poate plia pe ochi

0 Miscarea excesiva a lentilelor cand clipiti

0 Vedereincetosata

Daca lentila se pliaza si se lipeste, asezati lentila in palma si udati-o bine cu solutia de reumectare recomandata de catre
prescriptor. Apoi frecati USOR lentila intre degetul arététor si palma cu o miscare inainte si inapoi.

« Dacé lentila se aplatizeaza sau se infasoara pe deget, este posibil ca lentila sau degetul sé fie prea umede. Pentru a
corecta acest lucru, uscati degetul transferédnd lentila de mai multe ori de la un aratdtor la celalalt, uscand degetul opus
de fiecare datd.

+ Nuasezati niciodatd o lentila pe ochi decat dacd a fost complet hidratatd (umectata) cu solutia de clatire sau pastrare
recomandatd de prescriptor.

AMPLASAREA LENTILELOR PE OCHI

Tehnica de amplasare cu o singura mana (FIG. A i FIG. B)

Puneti lentila pe degetul arétator. Cu capul in sus, privind drept inainte, trageti in jos pleoapa inferioara cu degetul mijlociu
al mdinii cu care faceti amplasarea. Priviti constant la un punct imaginar de deasupra dvs., apoi asezati lentila pe partea albd
inferioara a ochiului. Indepértati degetul aratator si eliberati usor pleoapa inferioard. Priviti in jos pentru a pozitiona corect
lentila. Inchideti ochii pentru un moment i lentila ar trebui sa se centreze singura pe ochi.

Tehnica de amplasare cu doua maini (FIG. Csi FIG. D)

Cu lentila pe degetul aratator, folositi degetul mijlociu al celeilalte maini pentru a trage pleoapa superioara spre spranceand.
Folositi degetul mijlociu al mainii cu care faceti amplasarea pentru a trage in jos pleoapa inferioara si apoi asezati lentila

in partea centrald a ochiului. In timp ce mentineti aceasta pozitie, priviti in jos pentru a pozitiona corect lentila. Eliberati
incet pleoapele.

FIG.A FIG.B FIG.C FIG.D

Dacé lentila se simte inconfortabil, atunci:

Uitati-va intr-o oglinda si asezati usor un deget pe marginea lentilei de contact si glisati-o incet dinspre nas, in timp ce priviti
in directia opusd. Apoi, clipind, lentila se va recentra singurd. Dacd lentila se simte in continuare inconfortabil, urmati pasii
descrisi in REACTII ADVERSE (PROBLEME SI CE TREBUIE SA FACETI).

CENTRAREA LENTILELOR
Dacd dupd amplasarea lentilei, vederea dvs. este incetosatd, verificati urmétoarele:

«  Lentila nu este centratd pe ochi. Pentru a centra o lentild, urmati una dintre procedurile de mai jos:
o Tineti pleoapa superioar si cea inferioard deschise cu degetele. Apoi, in timp ce te va uitati intr-o oglinda, asezati
usor un deget pe lentila de contact si glisati lentila spre centrul ochiului.
SAU
o Tineti pleoapa superioard si cea inferioara deschise cu degetele. Apoi, in timp ce te va uitati intr-o oglinda, indreptati-
vé ochiul spre lentild pentru a o aseza pe centrul ochiului.
+ Dacd lentila este centratd, scoateti lentila si verificati urmatoarele:
o Cosmetice sau uleiuri pe lentild. Curatati, clatiti, dezinfectati si asezati-o din nou pe ochi.
o Lentila este pe ochiul gresit.
o Lentila este cu partea interioard in afara (nu se simte la fel de confortabil ca in mod normal).
Dacd observati cd vederea dvs. este in continuare incetosata dupa ce ati verificat aspectele de mai sus, indepdrtati ambele
lentile si consultati prescriptorul.

SCOATEREA LENTILELOR

Tncepeti de fiecare data cu aceeasi lentild, pentru a evita confuzia lentilei de pe ochiul drept cu cea de pe ochiul sting.
Spalati-vd, clatiti-va si uscati-va bine mdinile.

« Avetiintotdeauna grija ca lentila sa fie in pozitia corectd pe ochi inainte de a incerca sd o scoateti (o simpla verificare
a vederii dvs., inchizand cate un ochi pe rand, va va spune daca lentila este in pozitia corectd). Priviti in sus si trageti
usor pleoapa inferioard cu degetul mijlociu al mainii cu care manevrati lentila si asezati degetul ardtdtor pe marginea
inferioard a lentilei. Strangeti lentila usor intre degetul mare si aratator si indepartati-o. Evitati sa lipiti marginile lentilei
una de cealalta.

Scoateti cealaltd lentila urmand aceeasi procedurd.
Folositi picaturile de reumectare recomandate de prescriptorul dvs. dacd lentila este dificil de scos.

- Urmati procedurile necesare de ingrijire a lentilelor, descrise la INGRUIREA LENTILELOR DVS.

Nota: Dacd aceastd metoda de scoatere a lentilei vi se pare dificila, prescriptorul va va oferi o metoda alternativa.

INGRUJIREA PENTRU 0 LENTILA LIPITA (CARE NU SE MISCI\)

Dacd o lentild se lipeste (nu se mai miscd), puneti in ochi cateva picaturi din solutia de reumectare recomandatd de
prescriptor. I acest caz, NU folositi apé simpla sau altceva decét solutiile recomandate. NU incercati s& scoateti o lentila
care se lipeste; aceasta v-ar putea deteriora ochiul. Dacé lentila nu incepe sa se miste atunci cand lipiti, dupa ce ati aplicat
solutia, contactati imediat prescriptorul. NU incercati sd scoateti lentila decat urmand recomandrile prescriptorului.

PROGRAME DE PURTARE A LENTILELOR

Prescriptorul poate recomanda fie purtarea lentilelor de contact ca lentild de unica folosinta, fie o inlocuire frecventd/
planificatd a lentilelor. Indiferent de programul prescris pentru dvs., odata ce o lentila este scoasa la sfarsitul
perioadei de purtare prescrise, ochiul ar trebui sa aiba o perioada de odihna, fara purtarea lentilelor peste
noapte sau mai lungd, asa cum recomanda prescriptorul.

Purtare zilnica

La pacientii care poartd lentilele zilnic, poate exista o tendintd initiala de purtare excesiva. Programul de purtare trebuie sa
fie stabilit de prescriptor si pus la dispozitia pacientului.



Purtare extinsa (mai mult de 24 de ore sau in timpul somnului)

Bausch + Lomb recomanda ca purtatorul lentilelor de contact sa fie evaluat mai inti pe un program de purtare zilnica.
Daca totul este in reguld, atunci poate urma introducerea treptata a purtarii extinse, in functie de recomandarea
prescriptorului. Aceste lentile au fost aprobate pentru purtare extinsa pand la 7 zile sau pana la 30 de zile, in functie de
produs. Lentila trebuie scoasd, curatata si dezinfectatd sau aruncata si inlocuitd cu o lentila noua, in functie de recomandarea
prescriptorului. Dupa ce a fost scoasd, o lentila trebuie s ramana in afara ochiului pentru o perioada de repaus
peste noapte sau mai mult, in functie de recomandarea prescriptorului.

Purtarea lentilelor de unica folosinta

Nu este necesard ingrijirea lentilelor. Lentilele trebuie aruncate de fiecare data cnd sunt scoase de pe ochi. Lentilele trebuie
curdtate, clatite si dezinfectate numai in cazuri de urgentd, atunci cand lentilele de inlocuire nu sunt disponibile.

Inlocuire frecventa/planificata

Atunci cand sunt scoase intre perioadele de fnlocuire, lentilele trebuie curatate si dezinfectate inainte de reinsertie sau
aruncate si fnlocuite cu lentile noi, in functie de recomandarea prescriptorului.

INGRUJIREA LENTILELOR DVS.

« Pentru o purtare sigurd si confortabila a lentilelor dvs., este important ca mai intai sa curatati si sa dlatiti, apoi sa
dezinfectati [5i sd neutralizati (pentru sistemele cu peroxid de hidrogen)] lentilele dvs. dupé fiecare scoatere, folosind
regimul de ingrijire a lentilelor recomandat de prescriptor.

« Nerespectarea regimului recomandat de ingrijire a lentilelor poate duce la dezvoltarea de complicatii oculare grave.

UMECTAREA §I PASTRAREA LENTILELOR
Instructiuni de utilizare:
Folositi numai solutie de dezinfectare a lentilelor de contact proaspata de fiecare data cand umectati (depozitati) lentilele.

AVERTISMENT:

NU reutilizati sau,reumpleti” solutia veche ramasa in recipientul de pastrare al lentilei deoarece reutilizarea solutiei reduce
eficacitatea dezinfectérii lentilelor si poate duce la infectie severd, pierderea vederii (inclusiv orbire)., Reumplerea”se
referd la addugarea de solutie proaspata peste solutia rdmasa in recipientul de pastrare.

TIMPUL DE FRECARE SI CLATIRE

Instructiuni de utilizare:

Respectati timpul complet de frecare si cltire a lentilelor recomandat pe eticheta solutiei utilizate pentru curatarea, dezinfectarea

si umectarea lentilelor pentru a dezinfecta in mod adecvat lentilele si a reduce riscul de infectie asociatd lentilelor de contact.

AVERTISMENT:

« Frecatisi dlatiti lentilele pentru perioada recomandata pentru a contribui la prevenirea infectiilor grave ale ochilor.

« Nufolositi niciodata apa, solutie salind sau picaturi de reumectare pentru dezinfectarea lentilelor. Aceste solutii nu
dezinfecteaza lentilele. Nefolosirea dezinfectantului recomandat poate duce la infectie grava, pierderea vederii
(inclusiv orbire).

INGRIJIREA RECIPIENTULUI DE PASTRARE AL LENTILELOR

Instructiuni de utilizare:

- Curdtati recipientul de pastrare al lentilelor de contact frecandu-I cu degetele si folosind solutie de curatare
dezinfectantd/solutie de curatare pentru lentile de contact sterild si proaspétd. Nu folositi niciodata apa. Curatarea
trebuie sa fie urmata de clatirea cu solutii de dezinfectare proaspete si sterile si stergerea recipientului de pastrare al
lentilelor cu o lavetd noua, curatd, férd scame. Nu uscati cu aer si nu puneti la loc capacele pe recipientul de pastrare
al lentilelor dupé utilizare, férd metode de curatare suplimentare. Daca uscati cu aer, asigurati-vé ca nu rdmane nicio
solutie reziduald in recipientul de pastrare inainte de a o dsa sa se usuce la aer.

« Inlocuiti recipientul de péstrare al lentilei in conformitate cu instructiunile date de prescriptorul dvs. sau de pe eticheta
care a venit cu acesta.

AVERTISMENT:

« Recipientul de pastrare al lentilelor de contact poate fi o sursa de crestere microbiand.

« NU depoxitati lentilele i nici nu clatiti recipientul de pastrare al lentilelor cu apa sau orice solutie nesterila. Folositi
numai solutie proaspatd, astfel incat sa NU contaminati lentilele sau recipientul de péstrare al lentilelor Utilizarea unei
solutii nesterile poate duce la infectie severa sau pierderea vederii (inclusiv orbire).

DATA DE VALABILITATE PE FLACONUL SOLUTIEI
Instructiuni de utilizare:

« Aruncati orice solutie ramasa dupa perioada recomandatd indicata pe flaconul solutiei utilizate pentru dezinfectarea si
umectarea lentilelor de contact.

AVERTISMENT:

« Utilizarea solutiei dupa data de eliminare ar putea duce la contaminarea solutiei si poate duce la infectie severa sau
pierderea vederii (inclusiv orhire).

DEZINFECTARE CHIMICA (FARA CALDURA)

- Curdtati lentilele de contact cu solutia de curatare recomandatd de prescriptor si clatiti-le bine cu solutia de
cldtire recomandata.

« Dupa curatare si clatire, pentru dezinfectare, urmati cu atentie instructiunile care insotesc solutia de dezinfectare in
schema de ingrijire recomandatd de prescriptor.

- (and folositi sisteme de ingrijire a lentilelor cu peroxid de hidrogen, lentilele trebuie neutralizate inainte de purtare.
Urmati recomandarile de pe eticheta sistemului cu peroxid de hidrogen.

- (latiti bine lentilele cu solutie proaspata recomandatd pentru clétire inainte de introducere si purtare sau urmati
instructiunile de pe eticheta solutiei de dezinfectare.

+ NUincdlziti solutia de dezinfectare sau lentilele.
« Lasati lentilele in recipientul de pastrare inchis pand cand sunteti gata sa le asezati pe ochi.

Atentie: Lentilele care sunt dezinfectate chimic pot absorbi ingrediente din solutia de dezinfectare, care pot fi iritante
pentru ochi. O clatire completa in solutie salind sterild proaspata fnainte de amplasarea pe ochi ar trebui s reduca
potentialul de iritatie.

DEPOZITELE PE LENTILE $1 UTILIZAREA PROCEDURII DE (URI\]’ARE ENZIMATICA

- Curdtarea enzimaticd poate fi recomandata de prescriptor. Curdtarea enzimaticd elimind depunerile de proteine de pe
lentila. Aceste depuneri nu pot fi indepértate cu substante de curatare obisnuite. Indepartarea depunerilor de proteine
este importantd pentru bundstarea lentilelor si ochilor. Dacd aceste depuneri nu sunt indepartate, ele pot deteriora
lentilele si pot provoca iritatii.

- Curdtarea enzimaticd NU inlocuieste curatarea si dezinfectarea de rutind. Pentru curatarea enzimaticd, trebuie sd urmati
cu atentie instructiunile de pe eticheta solutiei de curétare enzimatica.

INGRIJIREA PENTRU O LENTILA USCATA (DESHIDRATATA)

Dacé lentila adera la o suprafatd, aplicati solutia de clatire recomandatd de prescriptorul dvs. inainte de manevrare:

« Manevrati cu atentie lentila.

« Asezati lentila in recipientul de pdstrare si umectati lentila intr-o solutie de clatire si pastrare recomandatd timp de cel
putin 1ord, pand cand revine la o stare moale.

« (Curdtati lentila mai intai, apoi dezinfectati lentila rehidratata folosind un sistem recomandat de ingrijire a lentilei.

« Daci dupa umectare lentila nu devine moale sau daca suprafata riméne uscata, NU UTILIZATI LENTILELE PANA CAND NU
AU FOST EXAMINATE DE PRESCRIPTOR.

AN NN AN

INFORMATII SPECIFICE PENTRU PURTATORII DE LENTILE MONOVEDERE SAU MULTIFOCALE

« Trebuie sa stiti cd, la fel ca in cazul oricarui tip de lentile de corectie, exista avantaje si dezavantaje ale tratamentului cu
lentile de contact monovedere sau multifocale. Beneficiul unei vederi clare la aproape cand priviti drept in fatd siin sus
poate fi insotit de un compromis al vederii care vé poate reduce acuitatea vizuald i perceptia de profunzime la distanta
sila aproape.

- Unii pacienti au avut probleme de adaptare la tratamentul cu lentile de contact monovedere. Simptomele, cum ar fi
vedere fncefosata usoard, ameteli i dureri de cap usoare i o senzatie de usor dezechilibru, pot dura cateva minute sau
cateva saptdmani, pe masura ce are loc adaptarea. Cu cat persista mai mult timp aceste simptome, cu atét prognosticul
dvs. este mai slab pentru adaptarea cu succes.

- Artrebui sd evitati situatiile care va solicitd vederea in perioada de adaptare initiala. Se recomanda sd purtati mai
intai aceste lentile de contact in situatii familiare, care nu vé solicita vederea. De exemplu, in primele zile de purtare a
lentilelor ar putea fi mai bine sa calatoriti ca pasager intr-un vehicul, si sa nu conduceti. Este recomandat sa conduceti
cu corectie monovedere sau multifocald numai daca ati promovat examenul de conducere purtand corectie monovedere
sau multifocald.

« Unii pacienti nu vor functiona niciodata pe deplin confortabil in conditii de iluminare scazutd, cum ar fi condusul
noaptea. Daca se intampla acest lucru, este posibil sa doriti sa discutati cu prescriptorul dvs. pentru a vé fi prescrise
lentile de contact suplimentare, astfel incat ambii ochi sé fie corectati pentru distanta atunci cind este necesard o vedere
binoculara clard la distantd.

- Dacd aveti nevoie de o vedere foarte clara la aproape in timpul unei activitati indelungate la apropiere, este posibil s&
doriti sd va fie prescrise lentile de contact suplimentare, astfel incét ambii ochi sé fie corectati pentru aproape atunci
cand este necesard o vedere binoculara clard la aproape.

- Unii pacienti necesitd ochelari suplimentari pentru a-i purta peste corectia monovedere sau multifocald si a avea astfel
cea mai clard vedere pentru sarcinile esentiale. Ar trebui s discutati despre aceastd optiune cu prescriptorul.

« Esteimportant sd urmati sugestiile prescriptorului pentru adaptarea la tratamentul cu lentile de contact monovedere
sau multifocale. Trebuie sd discutati despre orice preocupari ati putea avea in timpul perioadei de adaptare.

«  Este cel mai bine ca decizia de a beneficia de corectie monovedere sau multifocala sa revina
prescriptorului impreuna cu dvs., dupa ce ati examinat si discutat cu atentie nevoile dvs.

URGENTE

Dacé substante chimice sau substante periculoase de orice fel (de exemplu, produse de uz casnic, solutii de gradinarit,
substante chimice de laborator etc.) sunt improscate in ochi, trebuie sa: CLATITI IMEDIAT OCHII CU APA DE LA ROBINET SI
APOITNDEPARTATI LENTILELE DE CONTACT CAT MAI REPEDE. CONTACTATI-VA PRESCRIPTORUL SAU MERGETI LA UNITATEA DE
PRIMIRI URGENTE A UNUI SPITAL FARA INTARZIERE.

RAPORTAREA INCIDENTELOR GRAVE

Orice efecte secundare, reactii adverse sau reclamatii cu privire la produs rezultate in urma utilizérii lentilelor de contact
Bausch + Lomb trebuie raportate producétorului. Informatii specifice tarii pot fi gasite pe www.bausch.com/contactus
Raportarea incidentelor grave rezultate in urma utilizarii lentilelor de contact Bausch + Lomb trebuie facuta cétre producator
si autoritatea competentd relevantd.

CUM SUNT FURNIZATE LENTILELE DE CONTACT MOI BAUSCH + LOMB
Fiecare lentild este livrata intr-un recipient de plastic sigilat cu folie care contine solutie de ambalare. Lentilele de contact
sunt furnizate sterile prin sterilizare cu abur.

CONDITII DE DEPOZITARE

Consultati simbolul de temperaturd de mai jos pentru conditiile de temperaturd in timpul péstrarii, dacé este cazul.

25°C
N 77°F
;ﬁ/ﬁ/ Produsele de mai jos trebuie sa fie pastrate intre 15 °Csi 25 °C (intre 59 °F si 77 °F):

PureVision® (balafilcon A) Lentile de contact usor nuantate

PureVision® Toric (balafilcon A) Lentile de contact usor nuantate

PureVision® Multi-Focal (balafilcon A) Lentile de contact cu tentd

PureVision®2 (balafilcon A) Lentile de contact usor nuantate

PureVision®2 pentru Astigmatism (balafilcon A) Lentile de contact usor nuantate

PureVision®2 pentru Presbiopie (balafilcon A) Lentile de contact usor nuantate
1°C /ﬂ/

34°F Produsele de mai jos nu trebuie pastrate sub 1°C (34 °F):

Optima®38 (polymacon) Lentile de contact usor nuantate

SofLens® Series (polymacon) Lentile de contact — B3, H3, H4, H03 5i H04

SofLens® Multi-Focal (polymacon) Lentile de contact usor nuantate

SofLens® 38 (polymacon) Lentile de contact usor nuantate

Optima® FW (polymacon) Lentile de contact usor nuantate
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GLOSAR DE SIMBOLURI SI ABREVIERI

Pe eticheta si pe ambalajul produsului dvs. pot apdrea urmatoarele:

C€oos0

Certificarea calitatii CE

Dispozitiv medical
Taxa platitd pentru gestionarea deseurilor

Atentie: Legea federald (SUA) restrictioneaza vanzarea
acestui dispozitiv, permitand vénzarea doar de catre sau la
recomandarea unui medic autorizat

Sterilizat cu abur

Nu utilizati daca ambalajul este deteriorat

DIAD, Diametru

BC Curba de baza
PWR Fy Putere

AX Axa cilindrului
SPH Puterea sferica
L Puterea cilindricd
ADD Putere addugata
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