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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE



INSTRUCTIUNI

Instructiunile din aceasta brosura se aplica lentilelor de contact moi
Bausch + Lomb SofLens Natural Colors (polymacon). Daca ati primit
sau aveti in vedere un alt brand de lentile de contact, nu folositi
aceastd brosura. Cere-ti specialistului prescriptor brosura cu
instructiuni care se aplica marcii dvs. de lentile de contact. Pentru
lentilele de contact moi Bausch + Lomb SofLens Natural Colors
(polymacon), este esential pentru siguranta dvs. sa cititi si sd intelegeti
informatiile si instructiunile din aceastd brosura si sa cereti
specialistului prescriptor sa va raspundad oricdror intrebari, atat tnainte,
cat si dupa ce ati primit lentilele de contact.

Purtarea lentilelor de contact este diferitd de purtarea ochelarilor.
Deoarece sunt purtate direct pe ochi, lentilele de contact afecteaza
modul in care functioneaza ochii. Aceste efecte se intensifica odata cu
durata de timp in care lentilele raman pe ochii dvs. intre 2 curdtari.
Desi marea majoritate a oamenilor poarta cu usurinta lentile de
contact fara probleme, inainte de a va decide sa incepeti sau sa
continuati sd purtati lentile de contact pentru uz zilnic, ar trebui sa
discutati cu specialistul dumneavoastra prescriptor despre efectele
lentilelor de contact asupra ochilor dumneavoastra si despre riscurile
asociate purtarii lentilelor de contact, care sunt mai mari in cazul
portului continuu. De asemenea, trebuie sa cititi sectiunile din aceasta
brosura intitulate "Avertismente", "Reactii adverse", "Precautii" si
"Mod de purtare si indicatii". Adresati-va specialistului prescriptor
pentru a va explica orice nu intelegeti.

De asemenea, trebuie sd va amintiti ca lentilele de contact moi,
inclusiv cele acoperite de aceastd brosura, sunt fabricate dintr-un tip
de material plastic care absoarbe lichide, vapori si particule mici si,
pentru unii oameni, pot colecta depozite din fluidele naturale ale
ochilor. Prin urmare, trebuie sa respectati cu strictete instructiunile
din sectiunile din aceasta brosurd intitulata "Curatarea personala si
manevrarea lentilelor", precum si prospectele care insotesc produsele
de ingrijire a lentilelor pe care le cumparati si orice alte instructiuni
care va sunt oferite de specialistul dumneavoastra prescriptor. Orice
nerespectare a acestor instructiuni si restrictiile de utilizare vor creste
sansele de contaminare, de deteriorare a lentilelor sau de acumulare
de depuneri pe lentile, ceea ce poate duce la infectii oculare grave si
leziuni, care va pot pune in pericol vederea.

Este necesara, de asemenea, respectarea programului de purtare si de
Tnlocuire prescris si vizitele regulate la specialistul dumneavoastra
prescriptor pentru a asigura utilizarea corecta si sigura a lentilelor de
contact.

Este important sa nu purtati lentilele mai mult decat recomanda
specialistul prescriptor, deoarece acest lucru creste riscul de efecte
adverse.

Daca apar probleme sau simptome, scoateti imediat lentilele si urmati
pasii descrisi in intitulata "Avertismente" si "Reactii adverse. O atentie
sporita la probleme este esentiald si poate necesita ingrijire
profesionald imediata.

Amintiti-va, atunci cand purtati lentile de contact moi, ochii ar trebui
sd arate si sd va simtiti bine, iar vederea dvs. trebuie sa fie clard.

INDICATII DE PURTARE SI RESTRICTII

Lentilele de contact Bausch + Lomb SofLens Natural Colors
(polymacon) sunt indicate pentru port zilnic pentru corectarea
ametropiei de refractie (miopie, hipermetropie) la persoanele
aphakice si / sau non-afakice cu ochi sanatosi, cu astigmatism de 2,00
dioptrii sau mai putin, care nu interfereaza cu acuitatea vizuala.
Lentilele pot fi prescrise pentru inlocuire frecventa sau port de unica
folosinta, pentru dioptrii sferice cuprinse intre 0,00D pana la -6,00D.
Lentilele de contact Bausch + Lomb SofLens Natural Colors
(polymacon) trebuie curatate, clatite si dezinfectate de fiecare data
cand sunt indepartate de pe ochiul purtatorului si aruncate dupa
perioada de purtare recomandata de specialistul prescriptor.
Lentilele pot fi dezinfectate folosind un sistem de dezinfectie chimica.

CONTRAINDICATII

NU UTILIZATI lentilele de contact Bausch + Lomb SofLens Natural
Colors (polymacon) atunci cand exista oricare dintre urmatoarele
conditii:

* Inflamatie acuta si subacutd sau infectie a camerei anterioare a
ochiului

 Orice boald ocularg, ranire sau anormalitate care afecteaza
corneea, conjunctiva sau pleoapele

¢ Insuficientd severa a secretiei lacrimale (ochi uscat)

¢ Hipoestezie corneana (sensibilitate redusa la nivelul corneei)

* Orice boald sistemica care poate afecta ochiul sau poate fi
exagerata prin purtarea lentilelor de contact

* Reactii alergice ale suprafetelor oculare sau ale tesuturi
inconjurdtoare care pot fi induse sau exagerate prin purtarea de
lentile de contact sau prin utilizarea solutiilor de lentile de contact
¢ Alergie la orice ingredient (ex mercur sau Thimerosal), dintr-o
solutie folosita pentru ingrijirea lentilelor de contact Bausch + Lomb
SoflLens Natural Colors (polymacon)

e Orice infectie corneand activa (bacteriang, fungica, virald)

¢ Daca ochii devin rosii sau iritati

AVERTISMENTE

Ar trebui sa fiti constienti si sd discutati pe larg cu specialistul
prescriptor cu privire la urmatoarele avertismente referitoare la
portul lentilelor de contact:

* Problemele cu lentilele de contact si produsele de ingrijire a
lentilelor pot duce la vatamari grave ale ochiului. Este esential sa
urmati indicatiile specialistului dumneavoastra prescriptor si toate
instructiunile pentru utilizarea corectad a lentilelor si a produselor de
ingrijire a lentilelor. Problemele oculare, inclusiv ulcerele corneene,
se pot dezvolta rapid si pot duce la pierderea vederii.

* Trebuie respectat strict regimul de ingrijire a lentilelor, inclusiv
curdtarea recipientului de pastrare a lentilelor, restrictiile de
purtare, programul de intretinere si programul vizitelor de regulate
la oftalmolog.

¢ Lentilele de port zilnic nu sunt indicate pentru portul peste noapte,
daca nu sunt create pentru acest tip de purtare.

e Studiile clinice au aratat ca riscul reactiilor adverse grave este
crescut atunci cand lentilele de contact sunt purtate peste noapte.
e Studiile au aratat ca purtatorii de lentile de contact care sunt
fumatori au o incidenta mai mare a reactiilor adverse decat
nefumatorii.

* Daca aveti disconfort ocular, lacrimare excesivd, modificari ale
vederii sau roseata oculara, trebuie sa indepartati imediat lentilele si
sa contactati imediat specialistul dumneavoastra prescriptor.

PRECAUTII LA MANEVRAREA LENTILELOR DE CONTACT

« Tntotdeauna spilati si cltiti mainile inainte de a manevra lentilele.
Nu Idsati sa intre in ochi sau in contact cu lentilele: produse
cosmetice, lotiuni, sdpunuri, creme, deodorante sau spray-uri. Este
indicat sa va aplicati lentilele Tnainte de a aplica machiajul. Produsele
pe baza de apa sunt mai putin susceptibile de a deteriora lentilele
decat produsele bazate pe ulei.

« Tnainte de a parasi cabinetul specialistului prescriptor, asigurati-vé
ca va puteti indeparta singur lentilele sau cd aveti pe cineva
disponibil pentru a vi le indeparta

 Aveti grijd ca degetele sau mainile sa nu contina materiale straine
inainte de atingerea lentilelor dvs., deoarece pot apdrea zgarieturi
microscopice ale lentilelor, provocand vedere distorsionata si / sau
vatdmari oculare

e Manevrati intotdeauna cu grija lentilele si evitati sa le scapati.

¢ Nu atingeti lentila cu unghiile.

¢ Respectati cu atentie instructiunile de manevrare, insertie,
indepartare, curatare, dezinfectare, depozitare si purtare din
aceastd brosura si cele recomandate de specialistul prescriptor.

¢ Nu folositi niciodata pensete sau alte unelte pentru a indeparta
lentilele din recipientul pentru lentile, cu exceptia cazului in care
este specificat pentru utilizarea respectivd. Scoateti lentila in palma.



PRECAUTII REFERITOARE LA SOLUTIILE DE INTRETINERE

Notd: Existd posibilitatea de aparitie a leziunilor oculare datoritd
iritatiei sau infectiei cauzate de contaminarea lentilelor. Pentru a
reduce riscul de contaminare, revizuiti cu pacientul instructiunile
producdtorului de ingrijire corespunzdtoare a lentilelor.

e Utilizati Intotdeauna solutii de Tngrijire a lentilelor proaspete,
neexpirate.

¢ Urmati intotdeauna indicatiile de utilizare a solutiilor de ingrijire
pentru lentilele de contact.

e Solutiile sterile fara conservanti trebuie aruncate dupd perioada
specificata in instructiunile de folosire.

¢ Tineti intotdeauna lentilele complet scufundate in solutia de
intretinere recomandatd atunci cand lentilele nu sunt purtate.
Perioadele de uscare prelungite vor deteriora lentilele. Urmati
instructiunile de specifice de ingrijire a lentilelor uscate
(deshidratate) daca suprafata lentilelor se usuca.

* Nu folositi saliva sau orice altceva decat solutia recomandata
pentru lubrifierea sau umectarea lentilelor.

¢ Apa de la robinet, apa distilata sau solutia salind nu trebuie utilizate
ca inlocuitori ai oricarei componente din regimul de ingrijire a
lentilelor deoarece acestea au fost asociate cu o infectie cu keratita
Acanthamoeba.

¢ Nu utilizati niciodata solutii pentru lentile de contact dure care nu
sunt, de asemenea, recomandate pentru ingrijirea lentilelor de
contact moi prescrise.

e Nu amestecati sau inlocuiti solutiile de ingrijire a lentilelor, cu
exceptia cazurilor indicate in instructiunile de folosire.

¢ Nu incdlziti solutia de dezinfectare chimica sau lentilele.

PRECAUTII LA PORTUL LENTILELOR DE CONTACT

¢ Nu purtati niciodata lentilele in afara perioadei recomandate de
specialistul prescriptor.

* Daca lentila se blocheaza pe ochi (nu se misca), urmati
instructiunile recomandate privind modul de ingrijire a unei lentile
prea stramte. Lentila trebuie sa se miste liber pe ochi, pentru a
pastra sandtatea continud a ochiului. Daca problema persista, trebuie
sa va adresati imediat specialistului dumneavoastra prescriptor.

e Evitati, dacd este posibil, fumul si vaporii ddunatori sau iritanti
atunci cand purtati lentile.

* Daca utilizati produse pe baza de aerosoli in timpul purtarii
lentilelor, aveti grija si tineti-va ochii inchisi pand cand pulverizarea s-
ancheiat.

PRECAUTII REFERITOARE LA RECIPIENTUL DE PASTRARE

¢ Recipientele de pastrare a lentilelor de contact pot fi o sursa de
dezvoltare bacteriand. Pentru a preveni contaminarea si pentru a
evita leziunile grave ale ochilor, intotdeauna goliti si clatiti recipientul
de pastrare cu solutie proaspata si ldsati-le sa se usuce la aer.

* Recipientele de pastrare a lentilelor trebuie inlocuite la intervale
regulate, asa cum recomanda producatorul sau specialistul
prescriptor.

SUBIECTE DE DISCUTAT CU SPECIALISTUL PRESCRIPTOR

e Ca siin cazul oricarei lentile de contact, sunt necesare vizite
regulate la oftalmolog pentru asigurarea sanatatii permanente a
ochilor. Ar trebui sa fiti instruiti cu privire la un program de vizite
recomandat.

* Pacientii trebuie sfatuiti cu privire la purtarea lentilelor in timpul
activitatilor sportive si a celor legate de apa. Expunerea la apd in timp
ce purtati lentile de contact in activitati cum ar fi inotul, schiurile
acvatice si baile fierbinti, poate creste riscul de infectie oculara
incluzand, dar fara a se limita la, keratita produsa de Acanthamoeba.
« Tntotdeauna contactati specialistul oftalmolog inainte de a utiliza
orice medicament pentru ochi.

CINE AR TREBUI SA STIE CA PACIENTUL POARTA LENTILE DE
CONTACT

e Informati-va medicul (personalul medical) despre faptul ca sunteti un
purtdtor de lentile de contact.

¢ Informati intotdeauna angajatorul dvs. cd sunteti purtator de lentile
de contact. Unele locuri de munca pot necesita utilizarea
echipamentului de protectie a ochilor sau pot necesita purtarea
lentilelor.

ntrebati-vé specialistul prescriptor daci exist3 alte restrictii care se
aplica in cazul dumneavoastra.

REACTII ADVERSE (PROBLEME SI CE TREBUIE FACUT)
AR TREBUI SA FITI CONSTIENTI DE FAPTUL CA PROBLEMELE
CARE URMEAZA POT SA APARA:

* Senzatie de intepatura, arsura, mancarime (iritatie) sau alt tip de
durere oculara

e Confortul este mai mic decat atunci cand lentila a fost aplicatd pe
ochi

¢ Senzatie anormala de “ceva in ochi” (corp strdin, zgarietura)

e Lacrimarea excesivd

e Secretii neobisnuite ale ochilor

¢ Roseata ochilor

¢ Reducerea claritatii vizuale (acuitate vizuald scazuta)

¢ Vedere neclara, curcubeu sau halouri in jurul obiectelor

e Sensibilitatea la lumina (fotofobie)

e Ochi uscati

Dacé observati oricare dintre cele de mai sus, TREBUIE SA:

e Scoateti imediat lentilele.

¢ Daca disconfortul sau problema se opreste, priviti cu atentie lentila.
Dacd lentila este deterioratd in vreun fel, nu o reaplicati. Asezati lentila
n recipientul de depozitare si contactati specialistul prescriptor. Daca
lentila prezintd urme de murdarie, o gena sau alt corp strain pe ea sau
daca problema dispare si lentila nu este deterioratd, trebuie sa curatati
temeinic, sa clatiti si s dezinfectati lentilele; apoi reaplicati-le. Dupa
aplicare, daca problema persista, ar trebui sa scoateti imediat lentilele
si sa consultati medicul oftalmolog.

Cand apar oricare dintre problemele de mai sus, poate apdrea o
afectiune grava, cum ar fi infectia, ulcerul corneei, neovascularizatia
sau iritisul. Trebuie sa cereti imediat un consult oftalmologic specializat
si tratamentul prompt pentru a evita deteriorarea grava a ochilor.

CURATENIA PERSONALA SI MANEVRAREA LENTILELOR
1. PREGATIREA LENTILEI PENTRU UTILIZARE

Este esential sa Tnvatati si sa utilizati metode bune de igienad in ingrijirea
si manevrarea noilor lentile. Curatenia este primul si cel mai important
aspect al ingrijirii corespunzitoare a lentilelor de contact. Tn special,
mainile trebuie sa fie curate si fara substante straine atunci cand va
manevrati lentilele. Procedurile sunt:

« intotdeauna spélati-vé bine mainile cu un sapun usor, clatiti complet
si uscati cu un prosop fard scame inainte de atingerea lentilelor.

e Evitati utilizarea de sapunuri care contin crema rece, lotiune sau
produse cosmetice uleioase inainte de manevrarea lentilelor, deoarece
aceste substante pot intra in contact cu lentilele si pot afecta purtarea
acestora cu succes.

e Manevrati lentilele cu varfurile degetelor si aveti grija sa evitati
contactul cu unghiile. Este util sa vad pastrati unghiile scurte si netede.
Dezvoltati o rutind corecta prin folosirea intotdeauna a unor proceduri
igienice adecvate.



2. MANEVRAREA LENTILELOR

« Tncepeti intotdeauna aplicarea si scoaterea cu aceeasi lentild pentru
a evita inversarea lentilelor.

* Scoateti lentila din recipientul de pastrare si examinati-o pentru a fi
siguri cd este umeda, curata, transparentd si fara zgarieturi.

« in cazul in care aplicati accidental o lentild pe dos pe ochi, unul
dintre semnele urmatoare va indica sa o scoateti si sd o inlocuiti
corect.

a. Mai putin confort decat de obicei

b. Lentila se indoaie pe ochi

c. Miscarea excesiva a lentilelor pe ochi la clipit.

d. Vedere neclara

¢ Daca lentila se Indoaie si marginile se lipesc una de alta:

Puneti lentila in palma si umeziti bine cu solutia recomandata de
intretinere. Apoi, frecati USOR lentila intre degetul aratator si palma
printr-o miscare usoara inainte si inapoi.

» Daca aceasta frecare delicata nu functioneaza, inmuiati lentila n
solutia de intretinere din recipientul de pastrare pana cand lentila si-a
reluat forma normald. Dacad lentila se aplatizeazd sau se lungeste de-a
lungul degetului, lentila sau degetul pot fi prea umede. Pentru a
corecta acest lucru, uscati-va degetul prin transferarea lentilei de mai
multe ori de pe un deget aratator pe altul, uscand degetul opus de
fiecare data.

¢ Mentineti lentila umeda in solutia recomandatd de specialistul
prescriptor.

¢ Nu aplicati niciodatd o lentild pe ochi decat daca a fost complet
hidratatd (umezitd) cu solutia recomandata de ingrijire.

3. APLICAREA LENTILEI PE OCHI

Exista mai multe metode de aplicare a lentilelor. Dacd metodele
urmdtoare sunt dificile pentru dvs., specialistul dumneavoastra
prescriptor va va oferi o metoda alternativa.

Notd: Daca dupa aplicarea lentilelor, vederea dvs. este neclara,
verificati daca este ca urmare a:

¢ lentila nu este centrata pe ochi (consultati "Centrarea lentilei", in
continuare in aceasta brosura).

 Daca lentila este centrata, scoateti lentila (consultati sectiunea
"Scoaterea lentilei") si verificati urmatoarele:

A. Cosmetice sau uleiuri pe lentile. Curatati, clatiti, dezinfectati si
reaplicati lentila pe ochi.

b. Lentila este in ochiul gresit.

c. Lentila este pe dos.

Daca observati ca vederea dvs. este incd neclara dupa verificarea
posibilitatilor de mai sus, indepartati ambele lentile si consultati
specialistul prescriptor.

TEHNICA APLICARII CU O SINGURA MANA

Plasati lentila pe degetul aratator. Cu capul in sus, privind in fatd,
trageti pleoapa inferioara cu degetul mijlociu. Priviti in mod constant
la un punct de deasupra dvs. Apoi, asezati lentila pe zona albd
inferioard a ochiului. indepértati degetul ardtitor si eliberati usor
pleoapa inferioard. Priviti in jos pentru a pozitiona lentila in mod
corespunzator. Inchideti ochii pentru o clipd; lentila se va centra pe
ochi.

TEHNICA DE APLICARE CU DOUA MAINI

Asezati lentila pe varful degetului ardtator. Puneti degetul mijlociu al
aceleiasi maini pe centrul pleoapei inferioare si cu degetul mijlociu de
la cealaltd méana trage in sus pleoapa superioard. Privind spre lentila
aplicati-o pe zona alba a ochiului. Priviti in jos, dati drumul cu grijd
pleoapei inferioare si apoi celei superioare. Continuati sa priviti in jos
timp de cateva secunde pentru a permite lentilei sa se aseze.

Daca lentila se simte inconfortabil, atunci: Uitati-va in oglinda si
asezati usor degetul pe marginea lentilei de contact si glisati usor
lentila departe de nas in timp ce va uitati in directia opusa. Apoi,
clipind, lentila se va recentra. Daca lentila provoaca in continuare
disconfort, urmati pasii descrisi in sectiunea din aceasta brosura
intitulata "Reactii adverse".

4. CENTRAREA LENTILEI

Foarte rar, o lentild care se afla pe cornee va fi deplasatd pe partea
alba a ochiului in timpul purtarii lentilelor de contact. Acest lucru
poate aparea si in timpul aplicarii si scoaterii lentilelor daca tehnicile
corecte nu sunt executate corespunzator. Pentru a centra o lentild,
urmati una dintre procedurile de mai jos.

e Tineti pleoapele superioare si inferioare deschise cu degetele. Apoi,
n timp ce priviti intr-o oglindd, plasati usor degetul pe lentilele de
contact si glisati usor lentila spre centrul ochiului.

Sau

* Tineti pleoapele superioare si inferioare deschise cu degetele. Apoi,
n timp ce priviti ntr-o oglindd, miscati-va ochiul spre lentila pentru a
o deplasa spre centrul ochiului.

5. SCOATEREA LENTILEI

Tncepeti intotdeauna cu aceeasi lentil3, la fel ca in cazul aplicarii.

a. Spalati, clatiti si uscati-va bine mainile.

b. Asigurati-va ca lentila este Tn pozitia corecta pe ochiinainte de a
incerca sd o scoateti (o simpla verificare a vederii, inchiderea unui
ochi la un moment dat, va va spune daca lentila este in pozitia
corecta). Priviti in sus si trageti usor pleoapa inferioara cu degetul
mijlociu si asezati degetul aratator pe marginea inferioara a lentilei.
Strangeti usor lentila intre degetul mare si degetul aratator si
scoateti-o. Evitati lipirea marginilor lentilei una de alta.

c. Scoateti cealalta lentila urmand aceeasi procedura.

d. Urmati procedurile de ingrijire a lentilelor descrise la rubrica
"Tngrijirea lentilelor" (curatare, clatire, dezinfectare, depozitare,
hidratare, lubrifiere)

Nota: Daca aceasta metoda de indepdrtare a lentilei este dificild
pentru dvs., specialistul dumneavoastra prescriptor va poate oferi o
metoda alternativa.



